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Programme

Avec le déploiement grand public de ChatGPT, l'intelligence artificielle devient a la mode dans la
recherche d'information. Pourtant, de bien des maniéres, ces « systemes de recherche » basés sur des
modeles d'lA ne font que prolonger et amplifier des évolutions déja en cours tant du c6té des moteurs
de recherche classiques que d'outils plus académiques.

En quoi peuvent-ils compléter des recherches généralistes et académiques plus classiques ? Quelle
est la vraie valeur de ces systemes qui proposent d'« augmenter » les capacités de recherche et de
compréhension de la littérature scientifique, voire de devenir de véritables assistants du professionnel

? Comment accompagner les usagers sur ces questions ?
* Reperes : contexte, état des lieux des usages, principes de fonctionnement des
intelligences artificielles génératives
e Tchatbots (ChatGPT, Gemini, etc.)
e Moteurs de recherche classiques et IA (Bing, Google, Perplexity, etc.)

e Bases de données bibliographiques et IA (Elicit, SciSpace, Consensus, Scite,
ResearchRabbit, etc.)

e [ntéréts et limites de ces outils dans la recherche d'information et documentaires

* Bonnes pratiques et messages a faire passer au prisme de l'intégrité académique

Pour aller plus loin : « #WorkInProgress : |A générative et outils de recherche de littérature académique ». URFISTinfo. 20 février 2025.
https://urfistinfo.hypotheses.org/4645 et les ressources de UURFIST, sur les IA génératives en général et sur les outils plus académigues.



https://urfistinfo.hypotheses.org/4645
https://urfist.chartes.psl.eu/ressources/chatgpt-et-les-autres-recherche-d-information-et-intelligence-artificielle
https://urfist.chartes.psl.eu/ressources/au-dela-de-chatgpt-recherche-d-informations-academiques-et-intelligence-artificielle

Quizz

* Quel outil de moins de 3 ans sera bientot considéré comme un
«tres grand moteur de recherche en ligne » (VLOSE) par CUE ?

* Quelle est la part d’etudiants utilisant les outils d’lA générative ?



Comprendre les IA génératives, Situer les IA génératives

Savoir utiliser les IA génératives
leurs objectifs et leurs limites pour la recherche d’information

dans un cadre éthique et
responsable




o la [PEJEIACK CRRIUIEINS utilisent ChatGPT dans leurs études

* 'image associee a ChatGPT en 2023-2024 est désormais

* les |A génératives deviennent une [{eslaldifelagEINCE e EElfs| de
nombreux outils numériques (moteurs de recherche, bases
bibliographiques)

Messages a retenir

e face aux évolutions en cours, il convient de renforcer la s[ElnEl{dalE

de recherche documentaire




|A, |1A genératives, ChatGPT ?



Usages et enjeux genéeraux dans UESR

- un usage généralisé de UlA générative chez les étudiants
- un usage variable selon le niveau et la discipline
- une dépendance en développement



des étudiants interroges
déclarent utiliser un ou
plusieurs outils d'IAG

jugent que I"IAG
ameliore la qualite de
leurs travaux

Université de Bordeaux, 04/2025



https://enseigner.u-bordeaux.fr/actualites/luniversite-lepreuve-de-liag

L'obtention d'une réponse est plus rapide via
ChatGPT que via les moyens traditionnels
(livres de référence, Google...)

Avec ChatGPT, je peux formuler une question
et je regois une réponse en langage naturel
dans ma langue matemelle

Il est plus facile de poser une question a
ChatGPT gu’'a un professeur ou une
bibliothécaire (disponibilité, timidite...)

La réponse obtenue via ChatGPT est plus
fiable gque celle obtenue de mes amis,
collégues. ..

0% 20% 40% 60% 80%  100%

®mTrés important ®Important ®Peuimportant = Aucune importance

Figure 2 : Classement par ordre d'importance des raisons qui vous poussent a poser vos
questions a ChatGPT

D. Lerinckx et ULB, 2024



https://bib.ulb.be/fr/actualites/les-resultats-de-lenquete-sur-chatgpt-sont-disponibles
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Q5 : "Dans le cadre de vos études, quel(s) usage(s) faites-vous des outils A ?"

Université de Bordeaux, 04/2025



https://enseigner.u-bordeaux.fr/actualites/luniversite-lepreuve-de-liag

Digital Education Council Global Al Student Survey 2024 | Section 3. Perception and Attributes ﬁ‘l::;‘rFAL 3
ECUCATION

Resume writing is most positively perceived across Al use cases oG

Top 10 Aluse cases in higher education most positively perceived by students
Guestion: Towhat extent doyou agree the following Al uge case is useful/ willimprove your learning journey/outconme

Alforresume and coverletterbbuilding 1 6%
Personalised content recommendations 3 H6%
Adaptive assessment 5 &29%
Area of focus
Placement
Alpersonalised learning paths 7 58% .
Learning Suppart
Mock interview with an Al avatar 8 B79% Personalised Learning
Al for assessing skills and recommending careers 9 56% . Assessment & Analytics
Al live transcription and/or translationin class 10 &% Immersive & Engagement
Miote: rankings are based on unrounded percentages
Saourca: Digital Education Council Global Al Student Survey, 2024 18

Digital Education Council, 08/2024



https://www.digitaleducationcouncil.com/post/how-students-use-ai-the-evolving-relationship-between-ai-and-higher-education

- 3 attentes principales des étudiants
- présentation des outils
- cadre d’usage institutionnel
- abonnements institutionnels



Principes de fonctionnement
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https://leblob.fr/enquetes/intelligence-artificielle-nouvelle-ere

Capacité de Capacité de
redaction classification

Capacite de Capacité de
synthése traduction

Les usages de ChatGPT

Hub France IA, 2023



https://www.hub-franceia.fr/wp-content/uploads/2023/04/ChatGPT_Note-synthese.pdf

ACADEMIE
RAPPORT NATIONALE

DE MEDECINE

Un rapport exprime une prise de position officielle de 1 “Académie nationale de médecine
LAcadémie dans sa séance du mardi 5 mars 2024, 2 adopté le texte de ce rapport par 70 voix pour, 3 voix
contre et 8 abstentions.

Systémes d’lA générative en santé :
enjeux et perspectives

1 1O, 2

2.LES SYSTEMES D'IA GENERATIVE ET LES MODELES DE FONDATION .....
3. APPLICATIONS REMAROU!

3.1 AIDE AU DIAGNOSTIC £T AU CHOI DU TRATEMENT.
3.2 APPOATS A L'IMAGERIE MEDICALE

3405 B RELATIONS 2VEC
a. £ SANTE.
166
4. ENJEUX DETHIQUE 1%
5. " ACADEMIE DE MEDECINE REC 18
Resume
La santé est un des domaines majeurs d’ it des dites d”

Artificielle. Tous les domaines de la santé et toutes les spécialités sont concernés. Les systémes
d’intelligence artificielle générative (SLAgen) impressionnent par leur capacité a produire en
quelques secondes des textes souvent pertinents, mais aussi parfois erronés. Leurs champs
d’applications dans le domaine de la santé sont vastes et peuvent aller de 1'aide 4 1a rédaction
de notes d'information a la rédaction de théses ou de projets de programme de recherche. Pour
les utiliser 3 bon escient il est important d’en connaitre les principes de fonctionnement. Les
SIAgen fonctionnent 4 partir d"auto-apprentissage basé sur un nombre extrémement élevé
d’exemples. ce qui est trés différent de 1'approche humaine. qui s'appuie sur l'expérience, le
contexte et un systeme de valeurs. Ils générent des textes avec une grande rapidité mais ne sont
pas entrainés 3 rechercher ou a dire la vérité. Une validation humame est donc toujours
nécessaire. Par ce rapport, ’Académie nationale de médecine explicite plusieurs de ces
avancées pour la santé, décrit les enjeux d"éthique associés et recommande des points d”actions
4 mettre en ceuvre sans délai.
Abstract

Healthcare is one of Qhe majorr apphc:mon fields al‘ A.mﬁcul Intelligence technnlogms All
areas of| Artificia systems
are impressive in Ihﬂl ahl.lm to pmducs texts in a matter of seconds, often relevant, but
sometimes erroneous. They can be used in a wide range of healthcare applications, from
helping to write briefing notes to drafting theses and research programs. To use them properly.

CONTACT PRESSE : Virginie 5243 42 vi
ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE, 16 rue Bonaparte - 75272 Paris cadex 06
Site - wuw.academie-medecine.fr / Twitter : @Acadmed

Les systemes d’IA générative

« ne sont pas entrainés a rechercher ou a dire la vérité »


https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2024/03/Rapport-Systemes-dIA-generative-en-sante.pdf

orgine 7
données W 7

date ]

algorithmes

entrainement

==

Textes
sur internet %
Tout Wikipédia Textes divers
(cauvres)

K
G Modale

Entrainement
auto-supervisé

Judith Lorne

des outils
linguistiques

(LLM - grand modele
de langage)



https://leblob.fr/enquetes/intelligence-artificielle-nouvelle-ere

données

algorithmes

entrainement

buais

7

Tout Wikipédia Textes divers

(cauvres)

K
G Modale

Entrainement
auto-supervisé

Judith Lorne

des outils
linguistiques

(LLM - grand modele
de langage)



https://leblob.fr/enquetes/intelligence-artificielle-nouvelle-ere

ChatGPT

N

agent conversationnel chatbo modele (Generative Pre-trained Transformer)



données

algorithmes

entrainement

instruction
(prompt)

Textes
sur internet %

Tout Wikipéedia

Ca

Entrainement
auto-supervisé

MUHASILTE

w ... glle2VoUs T  —Ph &0 %

o Enni‘nw, m . «ga vt PROBABILITE
o 5 " P 399%

CMEPT \ ﬂﬂﬂt ma PROOAIILITE'
blanguette 7 = ® 0,1%

*  Chat@PT ganane ses towtos soban un princips statictique. @ ne realiss pas oo distinction de crodibiite ontre une premes

plousible o Poutre gui Pest moine [comme, icl, aves cotte répligue de la s blangquotba = tirde do flm Q55 117
Il satt simplement que cotte phrase ost molns fréoquarts dans ses bases de donnéos. Les pourcontages lcl sot fictifo

Judith Lorne

des résultats

probabilistes

inédits
aléatoires



https://leblob.fr/enquetes/intelligence-artificielle-nouvelle-ere

données

algorithmes

entrainement

instruction
(prompt)

Textas
sur internet @

Tout Wikipédia

Modéle

Entrainement
auto-supervisé

FROBASILITE

w.. alleavous?» —P o0 0

« Bonjour, wgavaTs i
comment... » —» 39,9 %
ChatGPT \ +ost vatre pacuamLrE

blanguette?= —® 0,1%

* Chat@PT généne ses towtes soban un principe statistique. § ne rdaliss pas de distinction de erédibliitd entre une phmase

plousible o Poutre gui Pest moine [comme, icl, aves cotte répligue de la s blangquotba = tirde do flm Q55 117
Il sait simplement que cotte phrase ost moins fréquente dans ses bases de donnéos. Les pourcentages Il sont fictifs

Judith Lorne

des résultats

probabitstes

inédits
aléatoires



https://leblob.fr/enquetes/intelligence-artificielle-nouvelle-ere

Outils IA pour la recherche d’information



Outils d’IA pour la recherche d’information

Tchatbots

ChatGPT Claude

Gemini DeepSeek

Le Chat Mistral

A

L7

Outils de recherche

moteurs de recherche
Perplexity

ChatGPT search Search Brave A

Google Al overviews

bases bibliographiques

Consensus Scopus Al SciSpace

WOS research assistant Elicit

SIGB / catalogues

Q

outils de productivité

DeepL Write Quillbot
Grammarly

Wordtune ARIA Zotero
Google NotebookLM

assistants de recherche

SciSpace Al writer .
Jenni

Undermind

. Elicit report
Keenious P

@@



. IA génératives textuelles (tchatbots) L],

Comment puis-je vous aider ?

Poser une question

~ . ATy ' -
) Joindre dP Rechercher \s' Raisonmer

7S

M

U

https://chatgpt.com/  https://copilot.microsoft.com/ https://gemini.google.com https://claude.ai/ https://chat.mistral.ai https://www.deepseek.com/
(OpenAl) ou Microsoft 365 (Google) (Anthropic) (Mistral Al) (Hangzhou)

(Microsoft, sur GPT)


https://claude.ai/
https://copilot.microsoft.com/
https://chatgpt.com/
https://chat.mistral.ai/
https://gemini.google.com/

Le prompt (invite)

« donnée par un utilisateur a un modele
geneératif, géneralement formulée en langue naturelle,
qui decrit la tache a accomplig

> L’instruction generative peut prendre la forme d’un
texte a completer, d’'une question, d’'une consigne a
respecter dans la production de la réponse, voire d’un ou
de plusieurs exemples de résultats attendus. »

(Journal officiel du 06/09/2024)



« Je travaille sur... Fournis-moi un

brainstorming sur le sujet » , , ,
« Fournis-moi un champ lexical sur... en

francais et en anglais. Présente les résultats
sous forme de tableau »

« Donne-moi des exemples de
problématique pour le sujet... »

« Quelles sont les questions a se poser pour... »

« Explique-moi le concept... »

« Construis-moi une ébauche de plan en trois parties
et trois sous-parties sur... »

« Résume-moi le texte suivant en 3 points principaux,

présentés sous forme de puces... » - .
« Fais-moi une analyse SWOT sur... »



La méthode ACTIF

A : action (requéte et instructions)
C : contexte (et objectifs)

T : tonalité

| . identité (réle)

F : format (format de sortie, exemples)
bien definir ses allenles.
m/_’;op m/-l;vp pew & (n fois



Trouve-maoi def i e devoir universitaire autour du sujet
“laraté et bien=En

s0r ! Vioici plusieurs idées de sujets de devoir universitaire autour du théme « karaté et bien-étre » :

1. Le karaté comme outil de gestion du stress : étude des effets psychologigues d'une pratique réguliére

Analyse des bienfaits du karaté sur la santé mentale {réduction du stress, de I'anxiété, amélicration de |a
concentration).

2. Approche comparative : karaté et autres arts martiaux dans le développement du bien-étre personnel
Comparer les effets du karaté avec ceux du yoga, du tai-chi, du judo, etc.
3. Le karaté et la construction de la résilience émotionnelle chez les adolescents

Focus sur I'impact de |a discipline et de la persévérance dans le karaté pour affronter les défis de la vie
quatidienne.

4, Pratique du karaté et bien-&tre physigue : entre amélioration de la condition physique et prévention
des blessures

Etude des effets physiclogiques positifs et des risques assodiés.

5. La philosophie du karaté : contribution & une approche holistigue du bien-&tre
Comment les concepts dhumilité, de respect et d’autodisdpline participent au bien-étre global.

6. Karaté adapté : bien-&tre et inclusion des personnes dgées ou des personnes en situation de handicap
Analyse des programmes spécifiques et de leurs résultats.

7. Linfluence du karaté sur I'estime de soi et la confiance en soi chez les enfants

Etude de cas ou enquéte auprés de clubs de karaté.

8. Karaté et pleine conscience : vers une pratigue méditative du mouvement
Explorer le lien entre karaté, conscence corporelle et &tat de flow.
9. La pratique du karaté en entreprise : un levier de bien-étre au travail 7
Analyse de programmes de karate proposés aux salariés pour lutter contre le stress professionnel.

10. Le karaté, entre sport de combat et art de vivre : redéfinir le bien-&tre & travers la tradition martiale
Jjaponaise

Travail plus philosophigue et culturel.




. Quelques pistes d'angle d'étude
Approche historique et philosophigue
»  QOrigines du karaté et son lien avec les philosophies crientales (zen, bushido)

Fournis-mioi urf brainstoming gutour de ce sujet

Bien sir ! Voici un brainstorming structuré autour du sujet “Karaté et bien-8tre™ : * Comment es valeurs traditionnelles influencent-elles |a pratique actuelle ?

Approche psychologique

*  Queks impacts sur la santé mentale observés chez les pratiquants réguliers 7

+ Comparaison entre pratiquants de karaté et non-pratiquants sur le plan du bien-&tre émotionnel
1. Axes de réflexion principaux Approche sociologique
»  Bien-étre physique * Le karaté comme moyen d’intégration sodale et de construction identitaire
» Karaté et empowerment féminin : comment le karaté favorise-t-il I'émancipation des femmes 7
Approche éducative
* Le role du karaté dans le développement de compétences socdo-émotionnelles chez les jeunes

Amélioration de la condition cardiovasculaire
Developpement de la souplesse, de I"équilibre, de la coondination

Renforcement musculaire * Programmes éducatifs utilisant le karaté pour accompagner des éléves en difficulté

Gestion du poids Approche médicale et santé publique
Prévention des maladies (par une activité régulicre) *  Karaté pour la rééducation physique (par ex, aprés blessures légéres)
Bien-& T e * Programmes de karaté-samté pour seniors : impacts sur mobilité, équilibre, prévention des chutes

Réduction du stress et de I'aniété

Deéveloppement de la concentration et de 'attention

. Quelques exemples d'études ou de cas pratiques
Améfioration de la confiance en sof Témoignages de pratiquants expliquant I'impact du karaté sur leur bien-&tre personnel
Renforcement de |a résilience émotionnelle Enquéte dans un dajo local : perceptions du bien-étre par les léves et les professeurs
Effet anti-déprime (sécrétion d'endorphines pendant I'effort) Revue de [ittérature scientifique sur les bienfaits psychologiques et physiques du karaté

Bien-&tre sodal Etude de programmes innovants : karaté thérapeutique, karaté-méditation, karaté adapté
» Sentiment d’appartenance @ un groupe (dojo)

= Transmission de valeurs (respect, entraide, discipling)
4. Mots-clés pour aller plus loin
» Création d'un réseau social positif A
M €1 sai
Bien-gtre spirituel Méditation en mouvement

» Développement de la pleine conscience (présence dans le geste) Discipline martiale et développement personnel

» Philesophie du karaté : recherche d'harmenie entre corps et esprit Activité physique et équilibre émotionnel
Sport et résilience

Karaté thérapeutique

* Application des principes de vie du karaté dans |a vie guotidienne (maitrise de soi, respect d'autrui)




Fourmis-moi deqchamps lexicaux en frangais et en anglais

théme. Présente-moi es resul
dans un tableau

SOLIS TOnme de grandes catégories,

\ioici un tableaw qui présente des champs lexicaux en francais et en anglais sur le théme « Karaté et bien-

gtre », regroupés en grandes catégories

Categorie

Corps et

mouvement
Espnt et
émiotions
Valeurs et
philosophie
Sante et bien-
etre

Pratigque du
karate

Developpement
personnel

Frangais

corps, posture, équilibre, souplesse. coordination, gestes,

respiration, énergie

esprit, concentration, confiance, sérénité, résilience,

stress, anxieté, calme

respact, discipline, humilité, persévérance. courage.

harmonie, tradition

sants, bien-gtre, prévention, relaation, vitalité,

endurance, récupération

dojo, sensei, kata, lahon, kumite, art martial, ceinture,
technigue
dépassement de soi, maitrise de soi, confiance en soi,

épanouissement, motivation

Anglais

body, posture, balance, flexibility,
coordination, movements, breathing,

enargy

mind, focus, confidence, serenity,

rezilience, stress, amniety, calm

respect, discipline, humility,
perseverance, courage. harmony,

tradition

health, well-being, prevention,
relaxation, vitality, endurance, recovery

dojo, sensei, kata, kihon, bumite, martial
art, belt, technigue

self-improvement, self-control, self-

confidence, fulfillment, motivation




Quelles sont |EI questions 3 se pnserlmur aborder le sujet sous un
angle universitaire ;

Trés bonne question ! Voic les questions essentielles 3 se poser pour aborder « Karaté et bien-étre » sous
un angle universitaire :

1. Définir le cadre
* Qu'entend-on par = bien-étre » 7 (Physique ? Mental ? Sodal ? Global 7)
* Quelle définition du karaté adopte-t-on 7 (sport de compétition, art martial traditionnel, pratique
philcsophigue 7)
. Formuler une problématique
Comment et pourquoi le karaté influence-t-il le bien-&tre ?
Le karaté est-il plus efficace que d'autres disciplines pour améliorer certains aspects du bien-&tre 7

Le karaté est-il accessible et bénéfique pour tous les publics ? (3ge, sexe, condition physigue)

. Choisir une approche scientifique
Quel angle disdplinaire choisir 7
» Psychologie (impact émotionnel, gestion du stress)
Sociologie {intégration sociale, valeurs culturelies)
Médecine / STAPS (bénefices physiques, prévention sants)
» Philosophie (relation corps/esprit, éthique)
Quel type de données utiliser 7

» Recherches théorigues {articles scientifiques, ouvrages)

» [Fiudes de cas (dubs de karaté, témoignages de pratiguants)

* Expériences ou statistiques (tests de santé, questionnaires)

4. Analyser les pratiques

» Quels types de karaté sont étudiés 7 {Shotokan, Kyokushin, Goju-rnyu, etc.)
Quelle est la fréquence et I'intensité de la pratique nécessaire pour observer des effets 7
Quelles différences entre karaté de loisir et karaté de compétition en termes de bien-étre 7

. Contextualiser
Quelle place occupe le karaté aujourd hui dans la sodété (en France, dans le monde) 7

Comment |a vision du karaté a-t-elle évolué en lien avec les enjeux de santé publique 7

. Problématiser les limites
¥ a-t-il des risgues ou des effets négatifs liés a la pratique du karaté 7

Quels facteurs extemnes peuvent influencer I'effet du karaté sur le bien-&tre 7 (qualité de
I'enseignement, motivation personnelle, blessures)

En résumé : pour bien traiter le sujet de maniére universitaire, il faut définir, problématiser, choisir un angle
d"analyse scientifique, appuyer avec des sources, et discuter les limites.
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sujet Clasze tes documents par type -

*  Artiches soientifiques

®  Lives
Craccord ! Woid un plan dair et méthodique pour omganiser ta recherche documentaie sur le sujet « Karabé
- *  Sources professionmelles ou grand public
et bien-&tre »
Werifie :

*  Lagualité scientifique {source universitaire, revue évaluse par des pairs)

* Lo pertinence par rapport a ta problématique
@ 1. Définir précisément ton sujet *  Ladate de publication (plutit récente si possible]

*  Reformule ton sujet en ume problématique daire.
Eveyrple - « En quoi o prntique dy korote contribue-t-elie ou bien-étne playsigue of memsol des protiquaonts

5. Prendre des notes efficaces
Pour chague document :
L'angle choisi (psychologigue, physique, social, philosophigue...} Mot la référence compléte (sutewr, tite, source, année)
Le public dible (enfants, adultes, seniors, pratiquants expénimentés, débutants ) Résume I'idée principale
Reprends quelques ctations utilles pour ton travail

Repéne les liens entre les sounces

2. ldentifier les mots-clés et concepts associés

Prépare une liste de mots-clés en frangais et en anglats. Evermples : karaté, bien-étre, santé mentale, seif-
P =
comtrol, martisl arts, health benefits, stress reduction_ el
Dégage des thémes rtcurments.
Regroupe les informations selon des sous-thémes (par ex. : bien-&tne physique, bien-Btre mental,
valeurs educatives du karabs).
3. Chencher des sources fiables Repéne les débats ou contradictions éverruelles dans b litémature
Bazes de données académigues -
Cairninfo (scences homaines)
Persise [revues scientifiques en francaiz) & 7. Haborer un plan provisoire pour ton devoir
Pubbed (samis) *  En fonction de ce que tu 2 trouve, construis un plan logique © introduction, développement (plusisurs
parties), conclusion.
Google Scholar (recherches génémles)
Livres :
= L le: kzrate, | et la sante R o . .
e e = sport e @ 8. Préwoir ton planning de trawail
*  Lives de phiosophis orientale
Articles scientifiques récents : -
*  Rchercher des études de 2015 & sujourd'hus sur « karate and mental healt s, « martial arts and e a agat at identifor oz mats-cés

well-being =. Charchar at collactar s sousres

Sowrces complémentaines : Lirg, irir ot prandra des neotes
*  Siex dassnoistions ou de fedérations de lorate

Symithiétizar of Stablir la plan
®  |mtendews de maitnes de karabe

Récligar una pramiies werskon
*  Theses ou MEMOINes Uninersitaines




La méthode converser avec oulil

A : action (requéte et instructions)
C : contexte (et objectifs)

T : tonalité

| . identité (réle)

F : format (format de sortie, exemples)



Vieun-tu que je t'aide a choisir celui qui cormespondrait le mieux a ton niveau (exposeé simple, mémaoire,
dossier...) ou 3 ta discipline universitaire (ex : psychologie, éducation, STAPS, sociologie) ?

Vieux-tu aussi que je te propose un plan détaillé pour développer un devoir ou un expose a partir de ces
idées ? @

Veux-tu aussi que je te prépare une liste de phrases utiles {en francais et en anglais) que tu pourrais utiliser

dans ton devoir si tu dois dter des concepts ou faire des transitions 7 #

ieun-tu que je te propose aussi des exemples de problématiques précises ou de plans universitaires

adaptés a ton niveau d'étude 7

View-tu que je t'aide aussi a créer une fiche-outil pour t'aider & prendre rapidement des notes sur chague

article ou livre que tu trouveras 7 By &




Limites des tchatbots

A informations géneéralistes et datées
A absence de sources

A erreurs (« hallucinations »)

A\ résultats aléatoires

A biais cognitifs



Hallucination [IA]

« réponse fausse ou trompeuse

qui est présentée comme un fait certain»
(Wikipédia)


https://fr.wikipedia.org/wiki/Hallucination_(intelligence_artificielle)

 des erreurs. Envisagez de vérifier les informations importantes.




3. ChatGPT pourrait-il (aider a) réaliser un mémoire ?

Résumes,
syntheses
Liens entre
concepts

Références, sujet
connus
Structuration
Styles



https://oer.uclouvain.be/jspui/bitstream/20.500.12279/901/1/Formation_IA_memoires_2023-03-17.pdf

An 3 aprées ChatGPT : dépasser les limites des tchatbots

(¢ ChatGPT - Sinscrire

Comment puis-je vous aider ?

Poser une guestion

@ lJoindre fh Rechercher L} Raisonner

moteur de recherche effort pour mieux comprendre



Raisonnement

« Dans le domaine de UlA, la capacité de « raisonnement » gronds moddles
d’un systéme renvoie a bien plus que les seules classification et prédiction. € e langage
Elle renvoie a sa capacité a analyser information, tirer des conclusions o .., .
logiques, intégrer du contexte et des nuances, et prendre des décisions

, . raisonnement,
éclairees. »

Google, 25/03/2025



https://blog.google/technology/google-deepmind/gemini-model-thinking-updates-march-2025/#gemini-2-5-thinking

ChatGPT od-mini ~

est-ce que le karaté améliore le bien-étre 7

[I'hcught for a few seconds ~

& The user is asking if karate improves well-being, likely in terms of health and mental benefits.
From what | know, karate can indeed offer many advantages. Physically, it helps with
cardiovascular health, strength, and coordination. Mentally, it can promote foous, discipline,
and stress relief. Sodally, it offers a sense of community and belonging. Studies generally
support these benefits, but specific atations aren't

"© Done

Le karaté est bien plus qu'une simple discipline martiale : c'est une pratique compléte qui agit positivement

sur plusieurs dimensions du bien-étre. Vioici quelques points clés pour comprendre en quei la pratique

réguliére du karaté peut améliorer votre santé physique, mentale et sociale.

1. Bien-étre physique

1. Amélioration de la condition cardiovasculaire
Les enchainements (kata), le travail de kumite (combat & main nue) et les exercices de renforcement
musculaire sollicitent fortement le systéme cardiovasculaire. Une séance de karaté combine
échauffement, technigques, exercices de puissance et &tirements, ce qui permet d'augmenter

I'endurance, la capacité respiratoire et la circulation sanguine.
2. Renforcement musculaire et souplesse

* Renforcement global : Les techniques de frappe (poings, coups de pied) mobilisent de nombreux

groupes musculaires (jambes, abdominawx, bras, dos).

= (ain de souplesse : Les &tirements dynamiques et statiques (grand écart, rotation du tronc, flexions




N : ( T Q Connexion

ChatGPT search atteint les 41,3 millions d'utilisateurs actifs
dans I'Union européenne

Martin Clavey —_———— ChatGPT search atteint les 41,3

| 1 min | | 1A et algorithmes millions d’utilisateurs actifs °<§
Le 22 avnl 8 09h26 — dans I'Union européenne
Sur la page consacrée 3 ses obligations au nom du DSA européen, OpenAl a publié aujourd'hui le nombre mensuel Commentaires [®)

d'utilisateurs actifs de son outil de recherche en ligne.

Selon les décomptes de l'entreprise repérés par TechCrunch, environ 41,3 millions de personnes situées dans ['Union

européenne par mois ont utilisé ChatGPT search ces 6 derniers mois.

Mojahid Mottakin - Unsplash

Uoutil de l'entreprise de Sam Altman se rapproche & grands pas du critére des 45 millions d'utilisateurs mensuels qui

permet a la Commission européenne de classer les moteurs de recherche dans la catégorie des trés grands moteurs de

recherche en ligne (VLOSE).

Le DSA oblige ces trés grands moteurs de recherche 2 une plus grande transparence et 2 mettre en place un certain nombre

d'outils, dont le refus de systéme de recommandation ou de profilage, le partage de données avec les chercheurs et les

autorités européennes et de procéder 3 des audits réguliers.

source


https://next.ink/brief_article/chatgpt-search-atteint-les-43-millions-dutilisateurs-actifs-dans-lunion-europeenne/

ChatGPT 4o ~

Le karaté est reconnu pour ses nombreux bienfaits sur le bien-étre général, tant sur le plan

est-ce que le karaté améliore le bien-&tre ?

physique que mental.

Bienfaits physiques :

Amélioration de la condition physique : La pratique réguliére du karaté développe la

force musculaire, la souplesse et 'endurance.  stpsyestsingtu ca
4

Renforcement cardiovasculaire : Les entrainements de karaté sollicitent le systéme

cardiovasculaire, favorisant ainsi une meilleure santé cardiaque.

Coordination et équilibre : Les technigues de karaté requiérent une coordination
précise et un bon Squilibre, compétences qui se renforcent avec la pratique.

retpanatsLnghug

Bienfaits mentaux et émotionnels :

Gestion du stress : Le karaté enseigne des techniques de respiration et de

concentration qui aident & mieux gérer le stress quotidien.  stpcent-cnmt

Confiance en soi : La maitrise progressive des techniques et |'atteinte des objectifs

personnels renforcent I'estime de soi.  ipsidama

Discipline et respect : Le karaté inculque des valeurs fondamentales telles que la

discipline, le respect des autres et de soi-m&me.  Conssik spor

Concentration accrue : La pratique réguliére améliore la capacité de concentration,

bénéfique dans d'autres aspects de la vie quotidienne,  mspeemtsungt.c

Citations

£ https:/fkaratekungfu.ca

Bienfaits du Karaté pour le Développement des
Enfants

October 17, 2023 — Le karaté est un excellent moyen
d'améliorer la condition physique des enfants. lis...

@ mps/icarate-same fr

13 bénéfices du karaté pour la santé

Movember 26, 2021 — L'un des grands avantages du
karaté pour la santé mentale est la concentration...

'E;' https:ffd-a-m.ca
Les bienfaits du karaté pour moi - Dojos d"Arts
Martiaux

May 14, 2023 — Les arts martiaux vous procurent
donc une plus grande liberté de mouvement ainsi...

@ Conseils Sport
LE KARATE, un sport complet pour tous - Conseil
Sport — Decathlon

June 22, 202:0 — Il apprend la discipline et le respect
des autres. A [dge adulte, il permet un entretien...

More

R Regivia

Bienfaits du karaté : Définition, avantages et
inconvenients - Regivia

Movemnber 7, 2024 — Le karaté améliore les @pacités
cardiovasculaire, ['endurance et la respiration. Le...

# hitps//karstekungfu.ca

Bienfaits du Karaté pour le Développement des
Enfanis

October 17, 2023 — Le karaté est un excellent moyen

En somme, le karaté est une discipline compléte qui contnbue significativement au bien- d'améfiorer la condition physique des enfants. lis...

étre en harmonisant le corps et I'espnt.

'E;' https:/fd-a-m.ca
Les bienfaits du karaté pour moi - Dojos d"Arts
Martiaux
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ChatGPT
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ll. Outils de recherche — moteurs de recherche

est-ce que le karaté améliore le bien-étre

Pourguei pratiquer e karaté  Sams - Fédération L earatd santé, une activité  Karaté sant - un art martial
larsguion est malade Frangaiss e Karats physique adaptée pourles . totalement adapts awe_

La pratique du karaté améliore le bien-#&tre de fagon signi g, tant sur le plan physique que
mental et soci

Bienfaits physiques
Le karaté développe l'esndurance musculaire, la force, la souplesse, la coordination motrice,
Féquilibre et la postu contribue a lutter contre les effets négatifs de la sédentarité et du
wiedll nent, notammant chez les seniors, en prévenant les troubles de Péquilibre et en
maintanant la densité ause 1 & 7 B
Il favorise la perta de poids, améliore la maobilité articulaire et réduit les douleurs
ostéo-arti 55 8.

, e karaté adapté aide & miaux
glycémie, & réduire le fsque de récidive et & améliorer la capacité respiratoire 1 .

Bienfaits mentaux et émotionnels

Le karaté ast onnu pour réduire |
Fintégration ach =
Il améliore la concentration,
ling et la confiance en
La pratique régulidre parmet de canalisar les énargie
té intérieura et de renforcer Image d

Bienfaits sociaux

Les cours de 5 favorisan i sation, la création de liens et le sentiment
d'appartenance & un groupe, ce qui est particuliérement précieux pour les personne:
ouisolbes & 7 &

Le karaté ancourage le respect des autres et Fentraide, valeurs fondamentales de cat
art martial &

Synthése
atd est donc blen plus de combat : tue une activitd compléte qui améliors

tre global, en agissant sur la santé physigue, mentale et sociale, quel que soit Fige ou la
jon physique du pratiquant 1 & & 7 8 _

perplexity

https://www.perplexity.ai/

(Perplexity)


https://www.perplexity.ai/

Limites des outils de recherche avec |A

Aorigine, selection, mise a jour des sources WWGM

—_—

Aerreurs (« hallucinations », resumeés)

- cawse des [[[R

Arésultats aleatoires



est-ce que le karaté améliore le bien-étre

@ Perplexity < Sources-19 © Tasks

Searching the web

I 1 karaté bien-8tre santé I

—= vidal ffkarate I | irbms senior @ karate-elite-amiens @ fightsport
IE-} sites.ffkarate [:': csks-karate nokachi-1yon E radiofrance pole-sante

@’ conseilsport.decathlon +7 more

Finished




tchatbot outil de recherche (moteur,
- prompt base de données)

wdduestion ou mots-clés

Consighe recherche dinformalion




ll. Outils de recherche — bases de données bibliog

€ Elicit © Racant O ubrary
. Sart Mast refevant \Fiters || Exporias - | UPGRADE
Paper

Effects of Karate Training Versus Mindfulness Training an Emetional Well-Being and Cognitive

Performance in Later Life
P.lanzen 13

T Research on Aging

24 cian

Self-Control and Emotion Regulation Mediate the impact of Karate Training on Satisfaction With

Life
Wiktor Potaczny 12

Tl Frontiers in Behavioral Neuroscience

211 citations 5

-Being Enhancement

i Can karate improve well-being?

The Health Effects of Karate Training: A Review of 215t Century Research

Fawet Adam Piepiora

Tl Healthcare

2025 0 cn

Effects of Cogritive, Matar, and Karate Training on Cognitiee Functioning and Emational Well- Karate tra

Being of Ekderly Beople

P.lansen 41

i Consensus

https://consensus.app
(Consensus)

Summary of top 4 papers copy

Aiesearch suggests that karate training can have pesitive fiects an well-bring and cognitive
functioning in older atults, & study found that karate improved subjective mental health, anety, and
cagritive processing speed companed to mindfuiness training and a control graup (Jansen et ol
2017). Ancrther sty revealed that karate training indinectly enhanced life satisfaction through
improved self-control and emotion regulation (Potaczry etal, 2022). Karate has ako been associated
with impraved mator skills, immunalogical parameters, and patential benefits for osteoporosis
prevention and health (Pizpiora, 2025). eiderly ina karate:

training program showed significant improvement in emational well Seing campared to s contral
graup, althaugh cognitive improvements were nat significantly different from ather training types
o

n & Dahmen-Zimmes, 2012). While these studies suggest pramising autcomes, more research is
neaded to fully understand the health effects of karste training across different papulatiors {Bi
2025).

inra,

Abstract summary

mindfulness training showed a trend towards decreased stress.

Karate training can improve physical fitness, mator skills, and well-being, but more research is needed an

its hiealth effects.

Karate training improved subjective mental health and cognitive processing speed in older adults, whils

Karate training can improve well-being by enhancing sefi-contral and emotion regulation.

Manage Calumns

Search or create a column
Descritse what kand of data you want to

eatract

=g, Limitations, Surdival time

ADD COLUMNS
Summary
Main findings
et ciogy
Intervansice
Outcama measured

Umisatians

Sheow mare

€ Elicit {: SCISPACE

https://elicit.com/ https://scispace.com/ https://scite.ai/assistant

(Elicit Research) (PubGenius)

scite_

(Research Solutions)

raphiques

Scopus

https://www.scopus.com

Web of Science

https://access.clarivate.com

(Elsevier)

(Clarivate)


https://elicit.com/
https://consensus.app/
https://scite.ai/assistant
https://scispace.com/
https://www.scopus.com/
https://access.clarivate.com/

tchatbot

mots-clés .
langage naturel
prompt Q large language model

RAG (retrieval augmented generation)
mots-clés base de
langage naturel Q LLM connaissances LLM

(ex. : moteur de recherche,
base bibliographique)

recherche génération

réponse



#interrogation en langage naturel

Ask a yes/no question

@ Does creatine improve cognition? Q
= Does the death penalty reduce crime? Q

& Is CBT effective for anxiety? Q

Ask about the relationship between concepts

@ What is the impact of climate change on GDP? Q
A& Whast are the benefits of mindfulness meditation? Q)

¥ What are the long-term health effects of presclampsia? Q

Ask about “what is the best...”

What is the best treatment for restless leg syndrome? Q

Ask “how to” do something

Wl How do you increase local voter turnout? Q




Q. Can karate improve well-being?

Searches Used
These are the searches that Assistant ran to find references.

karate and well being

karate benefits for physical health

impact of karate on mental health

martial arts practice and well being a review of the literature

the effects of martial arts training on physical and mental health a
systematic review

the role of martial arts in promoting physical and mental health

Scite assistant

How are these results generated? -

Using your guery, | searched the Web of Science Core Collection for documents with topic "(karate OR martial arts OR martial art) AND (well-being OR wellbeing
OR wellness OR mental health OR physical health OR emotional health OR psychological health OR guality of life)” and found 498 results.




Q. Can karate improve well-being?

The Fastest Research Platform Ever

All-in-one Al tools for students and researchers.

Can karate improve well-being?

Standard  High Quality  Deep Review

Try asking or searching for:

Q What are the physiclogical and psychological mechanisms by which karate practice may improve
well-being?

Q Can karate training be used as a complementary therapy for individuals with mental health
conditions?

Q. How does the social aspect of karate participation contribute to improved well-being in practitioners?

Tip: I you're asking a question, add a question mark (?) at the end to get better results

L

L

SciSpace



#syntheses et résumés

CL Find papers

Can karate improve well-being?

O Searching more than 125 million academic papers
O Summarizing the first 4 abstracts
O Add columns

@ Results

Summary of top 4 papers ~ Copy

Research consistently shows that karate can have a positive impact on well-being. Potoczny (2022)
found that karate training can improve satisfaction with life through the development of self-control
and emotion regulation. Draxler (2010) also reported that martial arts practitioners, including those in
karate, have better health-related quality of life compared to the general population. This is further
supported by Fleisher (2020), who found that a 10-week karate intervention improved quality of life in
individuals with Parkinson’s Disease. Lastly, Marie-Ludivine (2010) demonstrated that adapted karate
training can enhance mood, physical health perception, and postural control in 50-year-old men.

These studies collectively suggest that karate can indeed improve well-being.




#extractions d’informations

Papers » | Can karate improve wellbeing? x

My Searches [ Can karate Improve wellbeing? B Save Standard  Hign Gualty  Deep Revew | @en v

Answer from top 5 papers ~

Karate can significantly enhance well-being through various mechanisms, including physical activity, social connection,
and personal growth, The practice fosters a sense of community and promates self-regulation, which are essential for
improving overall life safisfaction.
Physical Health Benefits

+  Karate combines aerobic exercise with balance and core trai

contributing to improved physical health and
quality of life, particularly in populations with specific health challenges, such as Parkinson's Disease (Fieisher et
al, 2020}
- Regular parficipation in karate has been linked to reduced stress and enhanced psychophysiological health, which
are crucial for maintaining well-being (Fotoczry et al, 2022).
Social and Emational Growth
+  The dojo envirenment facilitates value co-creation among participants, leading to personal growth and positive
mental changes (Kaneyama & Shirshada, 2023).
- Karate training encourages self-control and emotion regulation, which mediate the relationship between training
and life satisfaction (Fotoczny et al. 2022
Read Mare v

[ savetoNotebook APA,Buliets™ || Find Topics

Add columns (1) Oror [ openaccess [] Toppapers  Morefilters Sart by: Relevance & Export =

O papers10) inslghts x Create or add columns
Croate your own custam coiumn or select from th list
of supgestianz

Journal Articic » DG Karate can improve well-being by promoting
O 1. The Benefits of an Inclusive Karate Program on exercise and social connection, enhancing Create new column
an Individual's Well-Being physical heslth, flexibility, and mobility, and
icna: Kavama fostering intergenerational relationships. The
09 Oct 2024 - Aging and (geronjlecnnoiogy proposed Yotaro Karate Program aims to combat L
oA
ageist norms and improve overall quality of life for
[ poF Summary | | (& Podcast || G2 Chat o
participants. + Conclusions
BB
H + Summarized Abstract
+ Results
a Open access = Journai Articie - DOIE Karate training in dojos can enhance well-being
3 - + Summartzed Introduction
O 2. Eudemonic Servicescapes: Value Co-Creation in by promoting personal growth, positive mental
Karate Dojos change, and sustainable development through + Methods Used
e Kaneyama, Kunis Shirshada walue co-creation and eudemanic servicescapes,
+ Literature Survey
23 Nov 2022 - Sustainability
+ umitations
[ PoF | | 3= summary | | ® Poocast || €2 chat
+ Contributions
0 e
~+ Practical Impiications

SciSpace



#extractions d’informations

=_In this study we found an improvement in emotional well-being only in the
Karate group. This reduction of the depression scor..” >>

Can karate improve wel-being? x Q
Effects of Cognitive, Motor, and Karate Training on Cognitive Functioning R _—

and Emotional Well-Belng of Elderly People
Petra Jansen', Katharina Dahmen-Zimmer2 2012 Front. Psychology

|Bs3|@®6 @68 @0 |

EEEEEEES—S—————————..
View full text Add to dashboard Cite = SIS
Results Recency &= Methods 2 Journals 0 Citations [0
----------------------------------------------------------------------------------------------------- BYszx iTw 2005 g Gtierone = = OL4s = | 3s0total o
i i i 15 paperz — RCT: and pilot studics in igh- i -
“_Furthermore, compared to the inactive control group, no decline of impoct ol have et e wl-
ACross Anerse 15, Incl
emotional well-being took place in the karate group. This .”>> ol ke e e
Sectlon: Discussion B Possibly 25 = ‘ 2021avg. = [ 2teranc ‘ Qe25avg. [ ¥ total
& papers — Quasi-caperimental and ki
Karate and Dance Tralning to Improve Balance and Stabllize Mood In cromenclogics: sudcs with dosign
Patlents with Parkinson’s Disease: A Feasibllity Study ko il sl
Katharina Dahmen-Zimmer !, Petra Jansen2 2017 Front. Med.
B Mixed 0% = == o ==
[ B17@1@35|0@o0 | S = = = =
View full text Add to dashboard Cite i it e oG 8 M e s &~

“.Consideration should be given to implementing the intervention as a
universal program with primary school students, selecting..” >>

Sectlon: Discussion

Effects of Shotokan Karate on resilience to bullying In adolescents
Gianpiero Greco®, Francesco Fischetti2, Stefania Cataldi? et al. 2019

| Bi5|@0 @17 @0

View full text Add to dashboard Cite

Scite

Karate can indeed improve well-being through various mechanizms. Research indicates that karate training
b .

I, cmotion ion, and

san with life, which are key companents of subjective

woll-being 1. Additianally, karate has been shown to imprave mental heatth, reduce anxicty, and enhance
cognitive processing speed in older adults 2 7.

Consensus




f#tconversation

Results & o

Self-Control and Emotion Requlation Mediate the Impact of Karate Training on Satisfaction
With Life

== Unknown

Karate training can improve well-being by reducing impulsivity and improving self-control, which are
related to satisfaction with life and well-being.

|'<§} Obeervational Study | () Ack this paper

Q) Ask Paper Bt
2022 - 9 gitations - Wiktor Patoozny et al. - (1 Frontiers i # full text POF is available for this paper. Ask to
summarize the findings, explore the methods
used, explain complex terms, and mare.

T Femepe

Consensus



#multilinguisme

ition des abeilles ? ®x O

Les icides jouent un rél) if dans la ition des abeilles, bien que d'aufres facteurs contribuent
£galement & ce phénoméne.
Impact des Pesticides sur les Abeilles
= Effets Directs et Lesi ici tuer directernent les abeilles, tandis que les herbicides
5 Ia diversité des all g
. ition Chronigue et o
pyréthroides peut altérer e comparten o R =AMk "

développement des colonies 1 4. D
toxicité 1 3

* Effets Sub-Létaux: A des doses sub-1&
cognitives des abeilles, compromettant
= des sitérations du dé

Interactions avec les Pathogénes
= Suppression Immunitaire: Les insectic
imrmumitaire des abeilles, les rendant pl

des abeilles, tant au niveau larvaire qu'

Autres Facteurs Contributifs

Pesticides spplied to agricuttursl ive i 3

T Sigoroamdosmal W MighlyCited | {5 Ask this paser

00 R0 Clisiors - 7. Savehe-las et bl - P

Insacticdes can dirscty kil Baos and indirectly attect thalr survial and reprocuction, leading 1o
‘ ‘ooicry colispses and bee declines.

Wacanun Beviow | T Wguavs Jourra | 31 Mgy Ched
00, 390 Chatons - . Sarcha-3v0 o141 - Eoabosevent beetratianl
3

pesticides,

+ Perte d'Habitat et Stress
contribuent également au déclin des at
nidification 5 .

= G Clir Lesck

sur les populations d'abeilles = .

Consensus

[pe— = i 2 BSwe

Acid cohumns (1] ~

O Papers(10)

Sannal nici « DI

O 1.Effects of

Ip.,,,.,- Arnpesicdes resporte for he imppasionca afbess? X I

St oty | Be

Answer from top 5 papers -

Le déchn d'abeilles. en particulier des est e a '
pesuckdes, qui présente des nsques Impartants pour leur same et leur survie. Les recherches indiquent que les
pesticides, en particuller les nécnicotinoldes et les fongicides, ont des effets néfastes sur les colonles d'abellles,
enuzinant une augmeniation des taux de monaln et une shration des Le:
tralient des Impacts spéciiiques des pesticides sur les abelllas,
Texiclté des pesticides et mortalité des abellles

+ Des etudes cnt montre que

fipronil et la

pour les larves dabellle: avec des taux de mortallté pouvant attelndre 94 % dans
certaines conditions(Waszem & Thakur, 20231
* Lors d'études semitemain, B aentraing une

augmentation de 2.33 fols de la mortalite et une réduction de I'activite des colanles [Shepherd et 2l 2024)
Effets sublétaux sur le comportement et la cognition
. les des Ia recherche d
communication. affectant ains! Ia capacrs des abelles & louer leur rdle au sein de la colonie (Pesticide impact on
Read Mars v

[ SovmtoMotsbook AP, Bullets B Find Topics

O POF  [] Opanhccess [ Toptirpapers  Mora fiters Sont by Relevanes.
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Est-ce que le karaté peut améliorer le bien-&tre ?

dimensions.ai v
La pratique du karaté peut améliorer le bien-étre, comme le montrent plusieurs études récentes. Une
étude menée par Jansen et al. (2016) a révélé que l'entrainement au karaté améliore la santé mentale
subjective et réduit I'anxiété chez les adultes plus dgés 5 De méme, une autre étude a
démontré des effets positifs sur le bien-étre émotionnel des personnes dgées, incluant une

amélioration de |'estime de soi et de la perfformance cognitive aprés un entrainement de karaté

En conclusion, le karaté est associé 3 une amélioration du bien-étre émotionnel, du contréle de soi
et de la qualité de vie a travers diverses populations, avec plus de 9 000 publications disponibles sur

ce sujet.

Can karate improve well-being?

Karate has been shown to improve well-being in various populations. Studies indicate that karate

training enhances emotional well-being, reduces amxiety, and boosts cognitive performance,

especially in older adults (Jans 6). It can also positively impact life satisfaction by improving

self-control and emotional regulation ( . Additionally, karate improves mood and

balance, making it beneficial even for individuals with Parkinson's disease (Dahmen-Zimmer,

In conclusion, karate offers several mental and physical benefits, with over 9,300 relevant

publications affirming its positive effects on well-being.

Dimensions GPT
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ex. : deep research

Est-ce que le karaté peut améliorer le bien-é&tre
?

E¥ Deep Research

® ‘ai trouve plusieurs articles et etudes qui discutent des bienfaits du karaté sur le bien-
étre, notamment en ce qui concerne la santé mentale, la condition physique et la gestion
du stress. Cependant, je vais maintenant approfondir mes recherches pour obtenir des
détails specifiques et des témoignages concrets qui pourraient renforcer mes
hypothéses sur les effets positifs du karaté. Je vais donc effectuer une recherche plus
ciblée pour explorer des études académiques et des témoignages sur le sujet.

Q, karaté bien-étre

@ karate-elite-amiens @) alck @ karate-laveur & grandchamp-arts-martiaux

@ nokachi-lyon @’ conseilsport.decathlon @ toskarate ¥ dailymotion

Perplexity Deep Research

Est-ce que le karaté peut améliorer le bien-
étre ?

2 Deap Rasearch

Jal trouvé plusieurs articles et études qui discutent des bienfaits du karaté sur le bien-_
La recherche précédente sur karaté bien-8tre™ a révélé plusicurs articles qui soulignent_
Lea résultats de la recherche précédents ont révéls que la pratique réguliére du karans_
Jal trouve suffisamment dinformations powr conclure que la pratique du karaté peut_
Cikay, | need to tackle this queny: “Est-ce que le karaté peut améliorer le bien-&tre? The_
First, result ' from karate-elite-amiens fr mentions that karate offers stress_
Result 2 from fightsport fr in May 2024 highlights that kerate teaches patience,_
Result 3 ancther article from fightsportfr in August 2024, discusses karate's role in_
Result * from alckfr talks about a "karaté bien-&tre” section, a softer form of traditional
Result 5 from karate-slite-amiens.fr again stresses that regular practice leads to a_
| need to ensure each paragraph flows naturally without lsts, using headers comectly_
Checking citations: each relevant point needs to cite the source numbers in brackets F_
Writing research report

A gl : Desghee

Thérapeutiques du_
@

# Perplexity

Impact du Karaté sur le Bien-Etre : Une
Analyse Multidimensionnelle

La pratique du karaté, art martial ancestral japonais, dépasse langement la cadre d’'une
simple activité physique pour s'imposar comme un vectsur complet d'épanoukssameant
personnel. Les recherches nécentes mattent en lumiéne son rdle crucial dans l'amélioration
du bian-étre global, intégrant des bénéfices physiologiques, psychologiques et sociaux.
Catta discipline combine des techniques de combat dynamiques avec una philosophie de
vie rigoureuse, crdant un écosystéme propice au développement de la résilience mentale,
a Foptimisation des capacités physiques et 4 la régulation émotionnelle 1 3 _Lanalyse
des donndes recueillies rdvdle quatre axes majeurs d'impact : la gestion du stress par la
miéditation an mouvemant, e renforcament da MNéquilibre psycho-corporel, Fadaptation aux
besoins spécifiques des populations vulnérables, et la transmission de valeurs
structurantes. Les mécanismes sous-jacents impliquent des modifications
neurophysiologiques mesurables, notamment dans la production de cortisol et la
plasticité cérébrale z & .




ABSTRACT

Karate training interventions lasting from 8 weeks to 12 months have, in several studies, led
o statistically significant gains in well-being across diverse populatl’onsa In oncology
patients and middle-aged men, improvements in physical measures—such as better sleep
quality {(p = 0.011) and enhanced perceptions of physical health {p < 0.01)—were observed.
# Psychological outcomes benefited in multiple settings; studies with oncology patients,
older adults, and youth reported lower anxiety and depression (with p-values ranging from
< 0.05 to < 0.001), enhanced mood regulation, increased self-efficacy, and greater resilience.
# among children with autism, karate was associated with significant improvements in
executive functions (p < 0.01) and social skills (p < 0.01), while cognitive gains in older adults
were also noted, though a trial with Parkinson’s patients did not demonstrate significant
change in mobility or cognitive tests. *

Back Citation details

Supporting quotes from
Effectiveness of Karate in Oncology Patients 7

o

10of 23 ous Mext |

Cancer is a global health concern and affects
patient quality of life, anxiety, depression, and
sleep. Physical exercise shows promise in
alleviating these effects. Karate is a holistic
intervention that could be used to improve several

X o 3 . outcomes related to cancer disease, but to date its
Interventions generally used Shotokan, adapted, Wadé-ry, or Wa Do Ryu styles deliverad in . - -
. ) . . effect remains unexplored. This quasi-
sessions of 43-90 minutes at frequencies of one to three times weekly. * These studies

- . . . N ) . experimental pre-/poststudy evaluated the
indicate that karate training can improve well-being—especially in the psychological domain

ex. : deep research

effects of a 6-month karate program conducted

—with measurable enhancements in both mental and, in selected cases, physical and ; h .
twice a week for 60 minutes each session on

cognitive health. # . R : - E
quality of life, anxiety, depression, sleep quality,

and psychosomatic symptoms in 22 patients with
posttherapy oncology. Significant improvements
in quality of ife (P = .008), anxiety (P < .001),

. . METHODS *
€ Elicit @ Recent [ Library

We analyzed 10 papers from an initial peol of 50, using 6 screenir~ ~ritaria Each momar wne
reviewed for 5 key aspects that mattered most to the research qu

RESULTS
Can karate improve well-being?

5k

D Research report Systematic review = PRO Q. Quick search Characteristics of Included Studies

Multiple studies demonstrate that regular karate training enhances both physical and peychological well-
being scross different population groups.

Stud = 2 Populati Abstract
uay opulation Karate training interventions lasting from 8 weeks to 12 months have, in several studies, bed to statisti-
cally significant gains in well-being across diverse populations. In oncology patients and middle-aged men,
improvements in physical measures—sach as better sleep quality (p = 0.011) and enhanced perceptions of
physical health (p < 001} —were olserved. Prychological outcomes benefited in multiple settings: stud-
ies with oncology patients, older adults, and youth reported lower anciety and depression (with povahes
ranging from < 0.05 to < 0.001), enhanced mood regulation, increased self-efficacy, and greater resilience.
Among children with autism, karate was associated with significant improvements in executive functions (p
< 1) and social skills (p < 0.01), while cognitive gains in obder adults were also noted, though a trial with
Parkinson's patients did not demonstrate significant change in mobility or cognitive fests.
Interventions generally used Shotokan, sdapted, Wadd-ryi, or Wa Do Eyu styles delivered i sessons of
45-80 minutes at frequencies of ane to three times weekly, These studies indicate that kamte training can
improve well-being —especially in the psychological domain—with measurable enhancements in both mental
and, in selecterd enses, physical and cognitive health

Can karate improve well—beinq?‘|

Burrai et al., 2024 Patients with postthe

(n=22) *

Chateau-Degat et al,, 2010

50-year-old men (n=

. . . Pa h
® Good research guestion. Consider adding these elements for better results: per nean

Using yaur ressarch question *Can karate improve well-being?”, we searched seros aver 126 million academic
papers from the Semantic Scholar corpus. We retrieved the 50 papers most relevant to the query.
Population specificity Outcome measurement Comparative design
Screening
We screened in papers that met these eritesia:

« Well-being Measurement: Does the study smensure at least one aspect of well-being (payeholog-

jeal well-being, quality of life, mental health, social fanctioning, or life satisfaction) using validated

instruments?

Intervention Type: Does the study examine traditional karate

lished styles (eg., Shotokan, Gojurryu, Wackeryu)?

« Intervention Duration: Is the intervention duration § weeks or longer?

+ Study Design: Is the study design either i 1 (R i
{enbort, casscontrol]?

+ Martial Arts Specificity: Is kazate the primary martial art being stidied (not miced martial arts
or other combat sposts)?

+ Outcome Scope: Does the study include well-being measures beyond just physical outcomes?

programs following estab-

Elicit reports

We considersd all sereening questions together and made & holistic judgement about whether to sereen in
ench paper.
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Comment ChatGPT sape la motivation a
écrire et penser par soi-méme

Les correcteurs orthograchiques et les programmes de grammaire et de style ont précEde les outils de génération de textz comms ChatGRT. Shuterstack

Les étudiants qui ont recours a I'TA ne risquent-ils pas de perdre certaines Auteer
habitudes d’écriture précieuses pour leur réflexion et leur créativité ? Ils sont Naomi 5. Baron
conscients que les nouveaux outils peuvent modifier leur style et il leur arrive 9 Fplagor Eyars ot by u

de se sentir dépossédés de leurs textes. Enquéte aux Etats-Unis et en Europe.

Déclaration cinterdtc

Lorsque la société OpenAl a lancé son nouveau programme d'intelligence
artificielle, ChatGPT, fin 2022, les spécialistes de I'éducation ont commencé a
sinquiéter. ChatGPT pouvait générer du texte qui semblait avoir été écrit par un
humain. Comment les enseignants pourraient-ils détecter si les éléves utilisaient
un chatbot d'intelligence artificielle pour tricher dans leurs devoirs et rédactions ?

Partenzirec
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Fake citations, even in papers!
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I'm afraid to say that several preprint servers are publishing online
papers, which cite publications co-authored by me that do not exist.
This Is the @chatgptimpact.
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« Neécessité de vérifier I'information
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* Moins bonne compréhension de ce

gu’est un état de I'art
+ Distance avec le sujet
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Des travaux responsables

paternité transparence




Responsabilité

General Policies from Publishers

Authorship Responsibility
> SHOULD NOT + SHOULD be
list Al as an author fully responsible
or co-author for the accuracy

and integrity of Al-
generated content.



https://libguides.hkust.edu.hk/AI-tools-literature-review/workshop

boites noires

) données personnelles

: données sensibles et confidentielles
propriété intellectuelle




Transparence

General Policies from Publishers

Disclosure Attribution
+ SHOULD + SHOULD
clearly state the properly cite
use of Al in Al-generated
research and content in works

published works
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En pratique : prévoir dans les « Matériels et Méthodes » des articles soumis une partie
"Utilisation de SIA" avec comme sous-chapitres les contextes de leur utilisation

- Pour definir la question posée

- Pour définir la méthode choisie et/ou pour répondre i cette interrogation

- Pour faire la recherche bibliographique

- Pour en faire la synthése

- Pour rédiger tout ou partie de l'article

De méme que dans la partie statistique 1l est mentionné que les calculs ont été réalisés avec tel
ou tel logiciel, les [A utilisées seraient indiquées. Préciser également quel est (quels sont) les

auteurs humains qui ont supervisé I'éventuel travail de SIA.

source
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Déclaration d’utilisation d’IA

Pendant la préparation de ce travail, j'ai utilisé le modéle de langage ChatGPT4 d’OpenAl dans le but
d'améliorer la syntaxe et la fluidité du texte, de corriger les fautes d'orthographe de ce manuscrit de
thése. Aprés avoir utilisé cet outil, j'ai soigneusement examiné et modifié le contenu selon les besoins,
et j'assume 'entiére responsabilité du contenu de ce manuscrit. L'utilisation de cet outil a été décidée
aprés avoir préalablement exploré ses avantages et ses limites.

Pour la génération d'un olivier, dans quelques figures du manuserit, j'ai eu recours au modele DALL-E
2, également développé par OpenAl. Ce modele, guidé par une description textuelle de I'image désirée,
permet de créer une représentation visuelle réaliste. Comme précédemment, 'utilisation de cet outil a
été exercée de maniére mesurée, en tenant compte de ses limites et de ses atouts.

A la fin du manuscrit, une image a été produite en utilisant le modéle Deep Dream Generator. Tout
comime le modéle DALL-E 2, Deep Dream Generator est en mesure, & partir d'un texte détaillé déerivant
une image, de générer une photographie réaliste. De maniére similaire aux étapes antérieures, j'ai utilisé
cet outil avec prudence en ayant conscience de ses avantages et de ses limites.

Suite 4 I"utilisation de ces trois modeles d’Intelligence Artificielle (IA), j’en tire quelques conclusions.
Comme tout modele, ces IA présentent des limites importantes. Pour ChatGPT4, cette [A est pertinente
(actuellement) sur plusieurs aspects : 1) aide 4 la rédaction (amélioration de la syntaxe des phrases et de
Porthographe). ii) aide au développement de script (notamment R). En revanche, chatGPT4 présente
des faiblesses, comme 1) la rédaction de texte pourvu de sens avec la création d’informations erronées
ou inexistantes, ii) imprécise ou inefficace sur des aspects trés techniques (par exemple, 'aide a la
rédaction de script s’arréte lors de requétes trop précises). Pour les IA DALL-E 2 et Deep Dream
Generator, il ne semble pas aisé de générer les images tant souhaitées. Le texte doit étre suffisamment
deétaillé et les modeles ne prennent pas en compte I’ensemble des aspects soulignés dans le texte. Les
images générées sont généralement assez ¢loignées de I'image désirée. Par conséquent, il est important
de considérer ces modeles d'TA comme des outils d'aide destinés 4 nous épauler au travail.



https://inserm.hal.science/inserm-04975393v1
https://hal.inrae.fr/tel-04540703v1/file/Nicolas_Barbault_Manuscrit_de_these_2023.pdf

Exemple de citation de ChatGPT au format APA

@ OpenAl. (Année). ChatGPT [Logiciel informatique). Récupéré de https://www.openai.com/research
/chatgpt

Exemple de citation de ChatGPT au format MLA

@ OpenAl. "ChatGPT." Logiciel informatique. OpenAl, année. Web. [Date de récupération].
https://www.openai.com/research/chatgpt

source

Exemples
* Exemple 1: processus didéation

Je reconnais avoir utilisé ChatGPT (Version 24 mai 2023; https://chat.openai.com/) le 6 mars 2024 pour le processus
d'idéation. Les résultats des invites ont éié utilises pour m'aider & organiser mes idées en vu d'élaborer une ébauche de
plan pour le travail que j'ai modifié par la suite. J'ai employé les requétes suivantes T« ... ».

s Exemple 2 : préparation a la recherche d'information

Je reconnais avoir utilisé ChatGPT (https://chat.openai.com/) le 6 mars 2024 pour de l'aide a la préparation de ma
recherche d'information. Les résultats des invites ont &té utilisés pour m'aider a cerner le sujet de mon travail. J'ai
employé les requétes suivantes  « ... ».

= Exemple 3 soutien & la rédaction

Je reconnais avoir utilisé ChatGPT (https://chat.openai.com/) le 6 mars 2024 pour du soutien 2 la rédaction. Les
résultats des invites ont été utilisés pour obtenir des suggestions de reformulation pour le texte dintroduction du
travail; j'ai choisi une formule que j'ai modifiée pour le personnaliser et le rendre conforme a la suite du

texte. J'ai employé les requétes suivantes | « ... ».

Documenter le texte généré

Enfin, vous pouvez également reproduire le texte intégral des échanges avec ChatGPT dans une annexe afin de

donner accés au texte exact qui a é1é généré. Par exemple, insérer une capture d'écran des requétes et des réponses. |
est important de documenter les échanges tel quel, car ChatGPT génére une réponse unique a chaque session de chat,
méme si la requéte est la méme.



https://uqam-ca.libguides.com/ChatGPT_et_IA/Integrite_academique
https://www.compilatio.net/blog/triche-avec-chatgpt
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It is morally wrong to use Al detectors when they produce false positives

that smear students in ways that hurt them and where they can never
prove their innocence.

Do not use them. &

Detectors Falsely
Accuse Students of
Cheating—With Big
Consequences

About two-thirds of teachers report regularly using
tools for detecting Al-generataed content. At that scale,
even tiny error rates can add up quickly.

By Joague Daaios ond Leoa Yo

Bem o Trirsben

courses at Central Methodist Untversity tn 2023, studying to become

i Leacher

st woeks Into the fall semester, Olmsted submitted 3 written
assignment in a required dass—one ol three rexding suemmaries she
had te do each week. Soan after, she recelved her grade: zem. When
she approachesd ber prolessor, Olmsted said she was told that an Al
detection toal had determined her work was likely generared hy

source
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Des usages éthiques

-

A Des enjeux sociaux

e 3a utiliser avec modération

et a bon escient

A Des enjeux economiques

\f Des enjeux environnementaux




Conclusions

-
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“Not for the lazy”



https://www.elsevier.com/connect/how-researchers-can-use-genai-to-get-the-info-they-need-quicker-than-ever

Comprendre les IA génératives,
leurs objectifs et leurs limites

» identifier les [l PR IEREI R
» bien comprendre la [galj{glelelo] (e {[sXo ool ¥lagleT i EIIfE!
» utiliser U'lA comme un Sl CEESE Elalt

Situer les IA génératives
pour la recherche d’information

(disciplinaires)

, un outil parmi d’autres

Savoir utiliser les IA génératives
dans un cadre éthique et
responsable

(itération, diversification, évaluation)




Comprendre les IA génératives, Situer les IA génératives

. e _ _ Savoir utiliser les IA génératives
leurs objectifs et leurs limites pour la recherche d’information

dans un cadre éthique et
responsable

» identifier les prérequis nécessaires (disciplinaires)
» bien comprendre la méthodologie documentaire (itération, diversification, évaluation)
» utiliser 'lA comme un simple assistant, un outil parmi d’autres [ .

soNour

COMNG
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Non-recours a l'intelligence
artificielle

Geéneéreé par lintelligence
artificielle

Aidé de l'intelligence artificielle

Martine Peters



https://mpeters.uqo.ca/utilisation-transparente-de-lintelligence-artificielle/
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